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PROGRAMMA SVOLTO 
Classe IB INFORMATICA                         Anno  Scolastico  2018 / 2019
	1 - Disciplina:  Educazione Fisica


	2  - Docente:  Delogu Patrizia


	3 - Contenuti 


	Modulo  n. 1: Antropometrici,conoscenze,interessi,esperienze e aspettative
	

	UD 1: conoscenza del livello psicomotorio 

UD 2: valutazione capacità motorie

	Periodo:

1^ quadrimestre


	Modulo  n. 2: Conoscenza del concetto di salute dinamica e prevenzione
	

	UD1: Educazione alla salute: Il mantenimento del benessere               

UD2: Fattori determinanti della salute dinamica: Patrimonio genetico 
UD3: Ambiente sociale.
UD4: Prevenzione 

	 Periodo:

             2^ quadrimestre


	Modulo  n. 3: Conoscenza del concetto di salute dinamica e prevenzione
	

	UD1: Educazione alla salute: Il mantenimento del benessere,                 fattori determinanti della salute dinamica e patrimonio genetico,   ambiente sociale,  prevenzione 
	pentamestre 


	Modulo  n. 4:
 Sport di squadra(pallacanestro,pallavolo,calcetto)


	

	UD1: Analisi del movimento e capacità motorie 

UD2: attività sportive e situazioni di confronto nelle varie discipline sportive.


	Tutto l’A.S. 


OZIERI 05/06/2019                                                            Il Docente 
                                                                                          Patrizia Delogu                                                                 

Docente: ________
PAGE  

