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CONTENUTI SPECIFICI DEL PROGRAMMA 
Ud Competenze Abilità Conoscenze 

LE FORZE 

Saper descrivere e riconoscere i vari tipi 
di forze; 
Saper svolgere i calcoli di base utilizzando 
le forze; 
Saper applicare la teoria a casi pratici. 

Che cosa sono le forze; 
La Legge di di Hooke e il dinamometro; 
La forza di gravità, la massa ed il peso; 
Le forze di attrito; 
I vincoli e le reazioni vincolari. 

LA PRESSIONE 

Distinguere la differenza tra forza e 
pressione; 
Saper svolgere i calcoli di base utilizzando 
la pressione; 
Saper applicare la teoria a casi pratici. 

Le forze, la pressione e il Principio di 
Pascal; 
La Legge di Stevin; 
La pressione atmosferica; 
La spinta di Archimede. 

I PRINCIPI DELLA 
DINAMICA 

Capire le differenze essenziali tra corpo in 
movimento e corpo in quiete; 
Applicare la dinamica ad esperienze 
pratiche; 
Eseguire semplici calcoli sulla dinamica. 

L’inerzia ed il primo principio della 
dinamica; 
Il secondo principio della dinamica; 
Il terzo principio della dinamica; 
Forze reali e forze apparenti; 
Dinamica della rotazione: forze e bracci. 
 

LAVORO ED 
ENERGIA 

Riconoscere le varie forme di energia; 
Capire le differenze fondamentali tra 
energia e potenza; 
Applicare facili calcoli ad esperienze reali; 
Operare con l’energia cinetica e l’energia 
potenziale; 

Il lavoro, l’energia e la potenza; 
L’energia cinetica e l’energia potenziale; 
L’energia termica e il calore; 
L’energia chimica e l’energia nucleare; 
La conservazione dell’energia. 
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